
จดหมายอภิบาล เพื่อปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม ค.ศ. 2015-2016 
“พระเยซูคริสต์ทรงแสดงให้เราเห็นพระพักตร์แห่งเมตตาธรรมของพระบิดา” 

อวยพรมายัง บรรดาพระสงฆ์ นักบวช และพี่น้องชายหญิงท่ีรักท้ังหลาย 
 
 
 “พระเยซูคริสต์คือพระพักตร์แห่งความเมตตาของพระบิดาเจ้า” ด้วยค าพูดนี ้
สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเชิญทุกคนให้มีส่วนร่วมในป ีศักดิ์สิทธิ์พิเศษแห่งเมตตาธรรม 
ซึ่งจะเริ่มต้นปีนี ้ในวันสมโภชแม่พระปฏิสนธิ นิรมล คือวันท่ี 8 ธันวาคม ค.ศ. 2015 และสิ้นสุด 
ลงในวันสมโภชพระคริสตกษัตริย์ วันที่ 20 พฤศจิกายน ค.ศ. 2016 
 
 เมตตาธรรม เป็น “สะพานที่เชื่อมระหว่างพระเจ้ากับมนุษย ์เป็นการเปิดดวงใจให้มีความหวังท่ีจะ 
ได้รับความรักตลอดไปแม้ว่าพวกเราจะเป็น คนบาป” นี่คือพระลิขิตของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสใน 
พระสมณโองการ Misericordiae Vultus (พระพักตร์แห่งเมตตาธรรม) ซึ่งเป็นพระบัญชาสถาปนาเปิด 
ปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม ขอให้พวกเราไตร่ตรองว่า สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงขอร้องให้พวกเรา 
ท าอะไรบ้างในปีพิศษนี ้น่าจะมีสองประเด็นส าคัญด้วยกัน ประเด็นแรกคือการสารภาพบาปอย่างด ีและประเด็น
ท่ีสองคือการตั้งปณิธานท่ีจะปฏิบัติเมตตากิจอย่างจริงจัง ท้ังสองประเด็นนี้มีความเชื่อมโยงกันอย่างไร นี่เป็น
เรื่องส าคัญท่ีพวกเราจะต้องตระหนักในความรักและความเมตตาเพื่อให้การ อภัยของพระเจ้าในศีลอภัยบาปซึ่ง
เป็นการสัมผัสโดยตรงท่ีพวกเราจะได้รับพระ หรรษทานซึ่งจะรักษาความเจ็บป่วยภายในตัวเรา อีกท้ังจะน า
สันติสุขและความปีติยินดีมาสู่วิญญาณของเราด้วย ขณะที่เราได้มีโอกาสสัมผัสกับเมตตาธรรมของพระเจ้าด้วย
ตัวเราเองแล้ว เราจึงจะสามารถแบ่งปันพระพรอันประเสริฐสุดนี้กับผู้อ่ืนซึ่งมีความต้องการ เมตตาธรรม
เช่นเดียวกันท้ังฝ่ายกายและฝ่ายจิต 
 
 ดังนั้นในนามของประธานสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย และในนามของพี่น้อง
พระสังฆราชทุกองค์ ข้าพเจ้าใคร่เชิญชวนพี่น้องคาทอลิกแต่ละคนให้ร่วมเฉลิมฉลองศีลศักดิ์สิทธิ์  
แห่งการคืนดี คือไปรับศีลอภัยบาป อย่างน้อยก็สักครั้งหนึ่งในปีแห่งเมตตาธรรมนี้ และใครที่สามารถ 
ก็ขอให้ปฏิบัติเมตตากิจท้ังฝ่ายกายและฝ่ายจิตแก่พี่น้อง เพื่อนมนุษย์ด้วยปณิธานแน่วแน่อย่างน้อย 
ประเภทละหนึ่งครั้งก็ยังดี พวกเราทราบกันดีว่ากิจเมตตาฝ่ายกายมีอะไรบ้าง เช่น เลี้ยงอาหารคนยากจน  
ให้น้ าดื่มแก่คนที่กระหาย ให้เสื้อผ้าแก่คนที่ไม่มีเสื้อผ้าจะใส่ ให้ท่ีพักพิงแก่คนที่ไม่มีบ้านจะอยู่ เยี่ยมเยียนผู้ป่วย 
ช่วยฝังคนตาย เยี่ยมผู้ต้องขังในเรือนจ า พระเยซูคริสต์ทรงขอร้องให้เรารับรู้และพบพระองค์ในใครก็ตามที่มี
ความทุกข์ และประสบความเดือดร้อน 
 

“เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า  
ท่านท่าสิ่งใดต่อพี่น้องผู้ต่่าต้อยที่สุดของเราคนหน่ึง  

ท่านก็ท่าสิ่งน้ันต่อเราเอง” 
(มธ 25: 40)  

 
  



 พวกเรามักจะไม่ค่อยเข้าใจกันดีสักเท่าไรเกี่ยวกับค าพูดที่เป็นความเมตตาฝ่าย จิต แต่นี่ก็เป็นเรื่อง
ส าคัญส าหรับความมีชีวิตชีวาฝ่ายจิตส าหรับความเชื่อใน ชุมชนของเรา นั่นคือ  
 
 1.การรู้จักสอนแนะน าคนที่ยังไม่มีโอกาสรู้จักพระคริสตเจ้า  
 2.การให้ค าปรึกษาคนที่มีความสงสัยในความเชื่อ  
 3.การตักเตือนคนบาป  
 4.การอดทนต่อคนที่ผิดใจกับเรา  
 5.มีความเต็มใจอภัยความผิดของผู้อ่ืน  
 6.การบรรเทาใจคนที่มีปัญหาความทุกข์ร้อนในชีวิต และ  
 7.การภาวนาให้กับผู้มีชีวิต และผู้ล่วงลับไปแล้วเป็นต้น  
 
 บางประเด็นเราอาจต้องการค าแนะน าปรึกษาต่อผู้ท่ีมีทักษะการอภิบาลหรือมีความ สามารถจ าเพาะ 
ส่วนประเด็นอื่นท้ังหลายทั่วไปนั้นเป็นเรื่องของพวกเราท่ีจะต้องแสดงออกมาใน ชีวิตประจ าวัน ในฐานะท่ีเรา
เป็นศิษย์ของพระเยซูคริสต ์
 
 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสได้มอบอ านาจให้กับพระสังฆราชแต่ละสังฆมณฑลท่ัวโลก มีอภิสิทธิ ์
ท่ีจะก าหนด “ประตูศักดิ์สิทธ์ิแห่งเมตตาธรรม” ณ อาสนวิหารในสังฆมณฑลของตน ตามธรรมเนียมที่มีมา 
แต่โบราณ ประตูศักดิ์สิทธิ์ดังกล่าวหมายถึงหนทางสู่ความรอดดุจบ่อน้ าซึ่งเป็นหนทาง เข้าสู่เมตตาธรรมของ
พระเจ้า ตามธรรมเนียมปฏิบัติเดิมของพระศาสนจักรคาทอลิก มีประตูศักดิ์สิทธ์สร้างแบบถาวรอยู่ 7 แห่ง
ด้วยกันในโลก สี่ประตูอยู่ท่ีโรมซึ่งเป็นมหาวิหารของสมเด็จพระสันตะปาปา ส่วนประตูหนึ่งอยู่ท่ีประเทศฝรั่งเศส  
ณ สักการะสถานนักบุญยอห์น มารีย์ เวียนเนย์ เจ้าอาวาสผู้ศักดิ์สิทธิ ์อีกประตูหนึ่งอยู่ท่ีสักการะสถาน 
นักบุญยาก็อบ ท่ีเมืองกอมโปสเต็ลลาประเทศสเปน และอีกประตูหนึ่งท่ีนครควีเบ็คประเทศแคนาดาซึ่งเป็น
ของขวัญจากสันตะส านัก และเป็นประตู ศักดิ์สิทธิ์เพียงประตูเดียวท่ีอยู่นอกทวีปยุโรป  
 
 การเปิดประตูศักดิ์สิทธิ์ทั้งเจ็ดแห่งจะมีขึ้นตลอดช่วงเวลาของป ีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรมเพื่อนักจาริก
แสวงบุญจะได้ไปเยี่ยมเพื่อรับพระคุณการุณย์บริบูรณ์ท่ีเชื่อมโยงกับปีศักดิ์สิทธิ์นี้ สิ่งท่ีพิเศษแห่งประตูศักดิ์สิทธิ์
ครั้งนี้คือ วันที่ 8 ธันวาคม ค.ศ. 2015 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสจะท าพิธีย่างก้าวเข้าปีศักดิ์สิทธิ ์โดยเปิด
ประตูศักดิ์สิทธิ์ของมหาวิหารนักบุญเปโตร และอาทิตย์ถัดไปซึ่งเป็น วันท่ี 13 ธันวาคม ค.ศ. 2016 พระศาสน
จักรทั่วโลกจะเปิด “ประตูศักดิ์สิทธ์ิแห่งเมตตาธรรม” ของแต่ละสังฆมณฑลท่ัวโลก 
 
 
  



 ดังนั้น ในแต่ละสังฆมณฑลแห่งพระศาสนจักรท้องถ่ินในประเทศไทย พระสังฆราชแต่ละองค์จะเปิด
ประตูศักดิ์สิทธิ์ระหว่างพิธีบูชามิสซาขอบพระคุณ ในอาสนวิหารของตน และน าสัตบุรุษของตนให้ก้าวย่างเข้า
ประตูอย่างเป็นทางการ ชวนเชิญให้ผู้แสวงบุญมาเยือนในปีแห่งเมตตาธรรมนี ้ขอให้ผู้แสวงบุญจงเดินผ่าน
ประตูพิเศษในช่วงปีแห่งเมตตาธรรมนี้โดยค านึงถึง ไม่เพียงแต่เมตตาธรรมของพระเจ้าส าหรับเราแต่ละคน
เท่านั้น แต่ให้คิดหาวิธีที่พวกเราท้ังหลายจะท าเมตตากิจอย่างจริงจังแก่ผู้ท่ีอยู่รอบ ข้างด้วย 
 
 หลังจากเดินผ่านประตูศักดิ์สิทธิ์ดังกล่าวแล้ว ขอร้องให้ผู้จาริกแสวงบุญประกอบการแสวงบุญอย่าง
ครบถ้วนด้วยการไปรับศีลอภัย บาป รับศีลมหาสนิท แสดงความเชื่อด้วยการสวดบทข้าพเจ้าเชื่อฯ หรือรื้อฟื้น
ค าสัญญาแห่งศีลล้างบาป และสวดภาวนาเพื่อพระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปา การกระท าตามเง่ือนไข
ดังกล่าวนี้ก็เพื่อท่ีจะได้รับพระคุณการุณย์บริบูรณ ์ท้ังส าหรับตนเองหรือส าหรับผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว ข้อมูลเพิ่มเติม
เก่ียวกับการรับพระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์และจะแบ่งปันความ มั่งค่ังฝ่ายจิตนี้กับผู้อ่ืนได้อย่างไร บรรดา
พระสังฆราชจะประกาศในแต่ละสังฆมณฑล นอกนั้น ข้อแนะน าและข่าวคราวอื่นๆท่ีเก่ียวกับปีศักดิ์สิทธิ ์
แห่งเมตตาธรรม รวมท้ังกิจกรรมเมตตากิจ จะน าเสนอผ่านทางเว็บไซท์ของสภาพระสังฆราชคาทอลิก 
แห่งประเทศไทย http://www.cbct.net หรือทางเว็ปไซท์ของแต่ละสังฆมณฑล 
 
 บรรดาพระสังฆราชของสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทยมีความหวังเป็นอย่าง ยิ่งว่าพี่น้อง
คาทอลิกจ านวนมากรวมถึงผู้ท่ีอยู่ห่างไกลจากพระศาสนจักรด้วย จะท าการจาริกแสวงบุญโดยก้าวเดินผ่าน
ประตูศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรมในแต่ละ สังฆมณฑล ท่านทุกคนถูกเชิญชวนให้ปฏิบัติสิ่งนี้เป็นการส่วนตัว  
กับสมาชิกในครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง และกับสัตบุรุษ สมาชิกของวัดเดียวกันหรือกับกลุ่มองค์กรพระพร
พิเศษหนึ่งใดของพระศาสนจักรก็ ได้ (เช่น คณะพลมารี กลุ่มภาวนา คณะคูร์ซิลโล กลุ่มสตรี เยาวชน คณะนัก
ขับร้อง กลุ่มผู้อาวุโส คณะวินเซ็นต์ เดอ ปอล ชมรมนักธุรกิจคาทอลิก คณะเซอร์ร่า ฯลฯ) ขอให้พวกเราวิงวอน
พระแม่มารีย์ทูลเสนอต่อพระเจ้าเพื่อให้คนจ านวนมากได้กลับ ใจ เข้ามาสัมผัสอย่างลึกซึ้งถึงความชื่นชมยินดี
แห่งเมตตาธรรมและการให้อภัยของ พระเจ้า แล้วสามารถมอบความเมตตานั้นต่อไปยังผู้อื่นด้วยการกระท า
เมตตากิจในช่วงป ีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรมนี้ด้วยเทอญ 
 
 

พระคาร์ดินัลฟรังซิส เซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช      . 
พระอัครสังฆราชแห่งอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ และ      . 
ประธานสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย       . 

 

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.cbct.net%2F&h=3AQFdDCpEAQH88Dy66GynZvAyNpC1nxnovezB7B7VFJ4bIw&enc=AZOjb7dPwCksP3hKS-g6AVyWwCSVqUcO6eXuFTMV8rLkEjOtv-srCdIY9l7IF9HOw07RrlQbI9uAUousuQzPVcgP59Bxe3FvxC6b4PaFb-TEJfkeUYVHobBsc2_MqfnRebKY72FaJUfoW34wXI0uLIAOVuEtEa14euBLD23JZIzX5veEB0-6sfA3Gk_UA71TDqSP8tk71PDreY6_vFhWxda-&s=1

